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الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام علي أشرف  
الأنبياء و المرسلين سيدنا محمد و آله و صحبه أجمعين اما  

   بعد: 
سعي شده است مهمترين مسائل  در اين جزوه، به اختصار  

از د نياز حجاج در سفر حج،  براساس   دگاهيمورد  شرعي و 
 .ترتيب سفر )مدينه بعد( بيان شود

 :اين جزوه در سه بخش تنظيم شده است مباحث
  عمره تمتع انياز آغاز سفر تا پا اول: بخش
پا  دوم:  بخش تا  حج  مناسك  مکه    انيازآغاز  در  حضور 
 مکرمه 

  ی مسجد نبو   ارتيمنوره و ز نهيآداب سفر مد  سوم: بخش
 و مرقد مطهر رسول الله
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 :اول بخش
 آغاز سفر تا پايان عمره تمتع از

 :سفر  أذكار
 : با بستگان و دوستان هنگام وداع یدعا  

 « وَدَائعُِهُ   عُ ي لا تَضِ   ی الَله الذ   أستَودِعُکُمُ » 
 :هنگام سوار شدن بر وسيله سواری یو دعا  ذكر 

رَ لنََا هَذا و مَا کُنّا    ی الله، الحمد لله، سبحانَ الذ   بسم »  سَخَّ
رَبنَِّا لمَُنقَلبُِونَ، الحمدُ لله، الحمدُ لله،    وَ إنّا ال   ، يَن لهَُ مُقرِنِ 
  الُله أکبر، الله أکبر، الله أکبر، سُبحَانَکَ اللهُمَّ إنّ   ، الحمدُ لله 

 « الذّنوُبَ الا أنتَ   غفِرُ یَ فإَنهُّ لا    ، فاَغفِرلِ   ظَلمَتُ نفَسّ 
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 :سفر دعای   

رَ لنََا هَذَا    الله »  أكبر، الله أكبر، الله أكبر، سُبْحَانَ الذِّيْ سَخَّ
، وإنّا إلََ رَبنَِّا لمَُنْقَلبُِوْنَ، أللهُمَّ إنّاَ نَسْألَكَُ   ومَا كنُّا لهَُ مُقْرِنيِْنَ
فِِْ سَفَرِنَا هَذَا البّْر والتَّقْوَي، وَمِنَ العَْمَلِ مَاتَرْضَي، أللهُمَّ  

 َ احِبُ فِِ    يْنا هَوِّنْ علَ سَفَرَنَا هَذَا وَاطْوِ عَنَّا بُعْدَهُ، أللهُمَّ أنْتَ الصَّ
فَرِ، وَالخَْليِْفَة ُ فِِ الأهْلِ، أللهُمَّ إنّّْ أعُوْذ ُ بكَِ مِنْ وَعْثَاءِ   السَّ

فَرِ، وَكآَبَةِ المَْنْظَرِ، وَسُوْءِ المُْنْقَلبَِ فِِ المَْالِ وَالأهَْلِ   « السَّ
 :سفربازگشت از  دعای   

 :كنيم ي و اضافه مخوانده  بازگشت نيز دعای فوق را  موقع 

 « تائبُِوْنَ، عَابِدُوْنَ لرَِبنَِّا حَامِدُوْنَ   آیبُِوْنَ، » 
به    که ييآنجا  از شدن  سوار  از  قبل  كشور  از  خروج  هنگام 
باشيم،    مايهواپ آماده  برای احرام بستن به عمرة تمتع  بايد 

لازم است قبل از حركت، خود را از هر لحاظ برای اين امر  
مهم آماده و مهيا نموده، دستور العمل احرام و احکام و آداب 

 .يميعمره را به دقت مطالعه نما
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  و آداب عمرة تمتع احکام
 :عمره اركان
( و  سعي(، )طواف (، )احرامعمره عبارت است از: )  اركان

 ( تحلّل)

 :( احرامالف
عبارت است از آغاز عبادت عمره يا حج، كه با نيت    احرام

 .صورت مي گيرد
 :احرام )اعمال قبل از احرام( مقدمّات

غسل احرام را با نيت )سنت غسل احرام( انجام داده، با   -1
احرام   آماده  را  خود  ناخن،  گرفتن  و  بدن  كامل  نظافت 

 .نماييم مي
واجب است مرد خود را از هر نوع لباس دوخته برهنه  -2

عنوان لباس احرام  ه  نموده، دو پارچه يا حوله سفيد رنگ ب
بپوشد، و زن نيز با لباس معمولي و چادری كه رنگ آن جلب 

 .توجه نکند خود را برای احرام آماده نمايد 
واجب است كساني كه از دور دست به قصد عمره يا حج   -3

  .« احرام ببندند ميقاتمي روند از اماكن معيني بنام »
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فرودگاه جده وارد    ق يبعد كه از طر  نه يمد   نيزائر  ن،يبنابرا
م حتما    ي عربستان  م  د ي با  شوند  از  عبور  از   تي ن  قاتي قبل 

محل    ، ييدر مسافرت هوا  کهيآورده و مُحرمِ شوند، اما از آنجا
ن  قاتيم  قيدق مقابل   ستيمشخص  در  توقف  امکان  نه  و 
لازم    يگمحترم آماد  نيشود زائر  يم  د يوجود دارد، تاك  قاتيم

ا فرودگاه  در  تا  باشند  داشته  در  اي  رانيرا  صورت   حداقل 
حج نموده    ايعمره    تيقبل از ورود به خاک عربستان، ن  يآگاه

 .....« احرام ببندند  ك ياللهم لب ك ي»لب  تلبيهو با گفتن 
  د يكه از داخل مکه مکرمه قصد عمره داشته باشند با  يكسان

 اورند يعمره ب ت يحرم ن رونياز منطقة حرم خارج شده و از ب
منطق  به  رفتن  با  معمولا   ای  كه  مسجد   ،ميتنعنام  ه  ب ه  از 

از   امبري، كه پجعرانهمنطقة    ايو    عائشه   نيالمؤمن ام
حج   قاتي . )مرديگ  ي كار صورت م  نيآنجا احرام بسته است، ا

 .باشد( ياهل مکه خود شهر مکه م 
ن  -4 به  از احرام سنت است دو ركعت نماز  سنت    تيقبل 

را    يكه قبل از احرام نماز فرض  ياما در صورت   م ياحرام بخوان
به آن اكتفا نموده و پس از نماز فرض،    م يتوان  ي م  ميبخوان

توجه داشت كه چون خواندن سنت   د ي. بامياوريعمره ب  تين
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دارد م نماز عصر كراهت  از  بعد  نما  ي احرام  به  عصر    ز توان 
 .اكتفا نموده و از خواندن سنت احرام صرف نظر كرد

 :عمره  نيت
 :م ييعمره را در قلب حاضر نموده و بگو تياست ن واجب

ن  اللهُمَّ بعُِمرَةَ«   کَ ي لبَّ »  به  ن  تي)تلفظ  اگر    ست،يلازم  اما 

ب  تين  ميخواست زبان  به  را  یْتُ  :  مييگويم   مياوريعمره  »نوََ
يا »نيت عمره كردم و برای آن    العُْمْرَةَ وَ أحَْرَمْتُ بِهَا لله تَعَال« 

  ی مردان با صدا   ت ياحرام بستم، لله تعالى«( بلافاصله بعد از ن
 ند، ينما  ي را تکرار م  تلبيهآهسته الفاظ    یبا صدا  انبلند و زن

 : صورت نيبه ا

لبََّيْكَ اللهُمَّ لبََّيْكَ، لبََّيْكَ لا شَرِیْكَ لكََ لبََّيْكَ، إنَّ الحَْمْدَ وَ  » 
 « النِّعْمَة َ لكََ وَالمُْلكَْ، لاشَرِیْكَ لكََ 

 
مس  و طول  حد    ريدر  در  گفتن  لبيك  به  طواف،  موقع  تا 

 .استطاعت ادامه مي دهيم
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  م ي ده ي عمره را انجام م یگري كه از طرف فرد د  ي در صورت
 :  ميي گو  يمثلا   م م يبر ي نام آن شخص را م

  ا ي«  )نام آن شخص را مي بريم( .. ... . اللهم بعُِمرَةَ عن  ک ي »لب 

بها    تُ ی »نوََ  أحرَمتُ  و  را    ... .... عنالعُمرَةَ  فرد  آن  )نام 
  ن آن از طرف ... )نام آ   ی عمره كردم و برا  ت ي»ن  ايبريم(«   مي

 « ( احرام بستممي بر يشخص را م 
 :احرام محرمات

طول مدت احرام )چه در عمره و چه در حج(، بايد از    در
خودداری    ييكارها شود،  مي  ناميده  احرام  محرّمات  كه 
 .ييمنما

 :احرام عبارتند از محرمّات
 پوشيدن لباس دوخته برای مرد )حتي جوراب و كفش( -1
پوش  -2 و  مرد  برای  و  دنيپوشيدن سر  دست    مچ  صورت 

 .برای زن
خوش در بدن و لباس و حتي در غذا،    یبه كار بردن بو -3

در سر و صورت. )اما مي توانيم   ، و نيز استعمال روغن و كرِِم
 .به كار ببريم( ي يقبل از نيت، در بدن خود عطر و خوشبو
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 .كندن حتي يك تار مو از بدن، يا ناخن از دست و پا -4
 .در هر حدی ييعقد نکاح و به طور كلي مسائل زناشو -5
 .شکار حيوانات خشکي -6
 :ملاحظات 

ارتکاب هر يك از اين محرمات، جريمة مخصوصي دارد،   ❖
 .بجز عقد نکاح كه در حين احرام اصلا   بسته نمي شود

قبل از آزاد شدن از احرام، موجب    ييانجام عمل زناشو ❖
 . باطل شدن احرام و وجوب قضاء وكفاره مي گردد

محرمات،   ❖ اين  از  يك  هر  ارتکاب  در صورت  است  لازم 
و مقدار جريمه   نوع  فردی دانا    ی برای دانستن  از  آن، 

 .ل شودسؤا
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 :( طوافب
از هفت دور    ركن دوم عمره طواف است كه عبارت است 
گفته    شَوطبه دورخانة كعبه، كه به هر دور آن يك    دنيچرخ

 .مي شود

 :طواف واجبات
 . داشتن طهارت كامل و ستر عورت، همانند نماز -1
 .نيت طواف در آغاز آن -2
كامل نمودن هفت دور، )اگر در تعداد آن شك نموديم،  -3

د دور  يك  افزودن  رو  گر، يبا  از  را  دور  كامل    ی هفت  يقين 
 .گردانيم( مي
حجرالأسود، )اگر از جای ديگر    با  برابر آغاز نمودن طواف   -4

به حساب نمي آيد تا اينکه به مقابل    مي طواف را آغاز نمود
 .حجرالأسود برسيم(

قرار دادن كعبه در سمت چپ خود در طول طواف )لذا   -5
كعبه   به  پشت  يا  رو  طواف،  حالت  در  باشيم  مواظب  بايد 
نکنيم، مگر در مقابل حجرالأسود كه بايد يك لحظه با تمام  

آن توقف نموده، سپس به حالت اول برگشته    یبدن رو به رو 
 .و به طواف خود ادامه دهيم(



 

 
10 

از   -6 خارج  در  )نه  الحرام  مسجد  داخل  در  كردن  طواف 
 مسجد(

 بيرون از كعبه )نه در داخل آن(  طواف كردن  -7
نبا )يعني    اسماعيل   حِجْرحين طواف، در    در  د يبنابراين 

دا روی    رة ينيم  بر  يا  شويم،  وارد  كعبه(   شاذروانشمالي 
طواف دست خود    ميا هنگا( طواف كنيم،  سکوی دور كعبه)

دهيم قرار  سکو  روی  كعبه    ،را  جزء  قسمت  دو  اين  چون 
 .محسوب مي شود

 :طواف های سنت
 .پياده طواف نمودن، مگر برای افراد معذور و ناتوان -1
پايان  -2 و  آغاز  در  بوسيدن حجرالأسود  و    دست كشيدن 

و در صورت امکان در آغاز هر    شد بااگر مقدور  البته    طواف
  شرطي كه باعث اذيت خود يا ديگران نشويم، ه  دور از طواف، ب 

اكتفا مي كنيم.   با دست  اشاره كردن  به  كه در آن صورت 
اما   دنيبوس   ايلمس  :  تذكر   است  سنت  حجرالأسود 
از آن واجب   ز يحرام و پره  گرانيد   ايرساندن به خود    بيآس 
 .(تاس 
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( همراه با بلند كردن دو دست  بسم الله و الله أكبر گفتن )  -3
  .همانند آغاز نماز، در شروع طواف، رو به روی حجرالأسود

دست كشيدن به ركن يماني )گوشة قبل از حجرالأسود(   -4
 (. در هر دور از طواف )اگر نزديك بوديم  بدون بوسيدن 

برهنه    اضطباعحالت   -5 )يعني  نمودن شانة  برای مردان 
 .راست( در طول طواف

خيز    رمََل  -6 و  جست  با  )يعني  مردان(،  )برای  نمودن، 
 .حركت كردن( در سه دور اول طواف

 .مشغول بودن به قرائت قرآن و ذكر و دعا، درحين طواف  -7
خواندن دو ركعت نماز سنت طواف، بعد از پايان طواف،   -8

  .پشت مقام ابراهيم، از هر فاصله ای كه ميسّر شد 
از نماز طواف، شانة راست خود را  تذكر   : مردان قبل 

  كه در حين طواف برهنه كرده بودند دوباره مي پوشانند 
سوره   -9 حمد،  سوره  از  بعد  اول  ركعت  در  است  سنت 

كافرون خوانده شود و در ركعت دوم بعد از سوره حمد، سوره  

 .خوانده شود  )قل هو الله احد...( اخلاص  
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 (:سعي )بين صفا و مروهج( 
سوم عمره، سعي بين صفا و مروه است كه عبارت است    ركن

 از هفت بار طي كردن فاصله بين صفا و مروه 
آن    ن يصفا و مروه در اصل دو كوه بوده كه اكنون فاصله ب

  ش ي به طول ب  ده يو سر پوش   يدو كوه به صورت سالن طولان 
باشد و    يمتر در آمده كه متصل به مسجدالحرام م   400از  

 .واقع است كه حَجَرالأسود قرار دارد ي در همان سمت
 :واجبات سعي

 .نيت سعي نمودن در آغاز آن -1
آغاز نمودن از صفا )كه اگر پشت به حجرالأسود نموده و   -2

 .تا آخر برويم در سمت راست ما واقع مي شود(
)هر بار رفتن از صفا به مروه يکبار،    كامل نمودن هفت بار -3

مروه به صفا نيز يکبارمحسوب مي شود،    و هر بار برگشت از 
صفا   از  بايد  ما  سعي  بنابراين،  كه 

 .آغاز و به مروه ختم گردد(
طي نمودن مسافت بين صفا و   -4

 .مروه در هر بار به طوركامل
  .انجام دادن سعي، بعد از طواف-5
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 :های سعي سنت
 عورت  داشتن وضو و طهارت كامل و ستر -1
های   محدوده ای كه با رنگ سبز و چراغدويدن مردان در   -2

 .سبز رنگ مشخص گرديده است
 مشغول بودن به قرائت قرآن و ذكر و دعا در حين سعي  -3
  بالا رفتن از صفا و مروه-4
هم  آن  ،صفا و مروه فقط به دنبال طواف   نيب  يسع:  تذكر  

از   ري، و انجام آن در غمشروع است ،حج ايدر اعمال عمره 
تنها  ايمناسك عمره   به  يا   اي  ييحج،  به دنبال طواف وداع 

  .ستيمشروع نوجه   چيمستحب به ه ی طواف ها
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 :تحلل (د
يعني    حلقآزاد شدن از احرام كه با    عبارت است از  تحلل

يا   سر،  موی  انجام    تقصيرتراشيدن  آن  كردن  كوتاه  يعني 
 شود.  مي
 ات ظملاح 
زن فقط بايد از موی سر خود به اندازه يك بند انگشت   ❖

كوتاه   را  خود  سر  موی  تواند  مي  مرد  اما  نمايد،  كوتاه 
 د.نموده و يا بتراش 

تراشيدن موی سر برای مرد از كوتاه كردن آن با فضيلت   ❖
  .تراست

ده،  کر لازم است در كوتاه كردن سر به يك قسمت اكتفا ن ❖
 . بلکه از همة قسمت های سر و به طور مساوی كوتاه شود

انجام تحلل از احرام آزاد شده و مي توانيم آن اعمالي  با   ❖
  .را كه در حين احرام بر ما حرام شده بود، انجام دهيم
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 ي طواف و سع أذكار
 :در آغاز طواف دعا  

إیْمَانا ً بكَِ، وَ تَصْدِیقا ًبِكِتَابِكَ، وَ وَفاَءً بعَِهْدِكَ،    أللهُمَّ » 
تّبَِاعا ً لسُِنَّهِ نَبِيِّكَ محَمّدٍ صلي الله عليه وسلمَّ   « وَا

 
 :در مقابل باب كعبه دعا  

إنَّ هَذَا البََيْتَ بَيْتُكَ، وَالحَْرَمَ حَرَمُكَ، وألأمْنَ    أللهُمَّ » 
 « أمْنُكَ،وَ هَذَا مَقَامُ العَْائذِِ بكَِ مِنَ النّارِ 

 
 :بين ركن يماني و حجر الأسود دعا  

نيْا حَسَنَه ًوَفِِ الآخِرَةِ حَسَنَهً    رَبنّا »   آتنَِا فِِ الدُّ
 « وقنَِا عَذَابَ النّارِ 
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 :درحالت رَمَل )در سه دور اوّل طواف( دعا  

اجْعَلهَْا عُمْرَة مًَقْبُوْلهًَ، وَ سَعْيا ً مَشْكُوْرا ًو ذَنبْا ً    اللهمَّ » 
 « ا مَغْفُوْر 
 

شايسته است در حين طواف، پيوسته به تلاوت قرآن و ذكر  
دعاها و  مشغول    ييخدا  ديگر،  دعای  هر  يا  شد،  گفته  كه 

 .باشيم
 :هنگام رفتن برای سعي بين صفا و مروه 

 :آيه تلاوت

فَا ٱ   إنَِّ ﴿  ه ٱ مِن شَعَآئرِِ    وَةَ مَر  ل  ٱ وَ   لصَّ ِ   تَمَرَ ع  ٱ أوَِ    تَ بَي  ل  ٱ   حَجَّ   فمََن    لَّ
فَ   أنَ   هِ فلََا جُنَاحَ علَيَ   وَّ عَ   وَمَن   بِهِمَا    یَطَّ ر   تَطَوَّ َ ٱ   فإَنَِّ   ا خَي    لَّ

كِرٌ علَيِمٌ    [158: البقرة] ﴾ ١٥٨شَا

 
 
 

 



 

 

17 

 :صفا و مروه بربالای 

أكبر، لا إله الا الُله وَحْدَهُ لا شَرِیْكَ لهَُ، لهَُ المُْلكُْ و لهَُ    الله » 
، وهُوَعلَي كلُِّ شَيْءٍ قَدِیْرٌ، لا   الحَْمْدُ یُحْيِيْ وَ یُمِيْتُ، بيَِدِهِ الخَْيُْ
إله الا الُله وَحْدَهُ، أنْجَزَ وَعْدَهُ، ونَصَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الأحْزَابَ  

 مرتبه   3  وَحْدَهُ« 
 
 

 :هنگام سعي بين صفا و مروه 
تلاوت قرآن است  بهترين همچنين    .ذكر در حالت سعي، 

مخصوصا   در محدوده    بخوانيمخوب است اين دعاها را نيز  
   :سبز رنگ

اغْفِرْ وَارْحَمْ، و تَجَاوَزْ عَمّاَ تَعْلمْ،إنكََّ أنْتَ    رَبِّ «
نْيَا حَسَنَه ً وفِِ الآخِرَةِ حَسَنَهً    ربنََّا     الأعَزّ ُالأكْرَمُ  آتنَِا فِِ الدُّ

 »وقنَِا عَذَابَ النَّارِ 
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 زيارتي مکة مکرمه اماكن
ترين اماكن زيارتي در مکه مکرمه كه معمولا  مورد    معروف 

 :بازديد زائرين قرار مي گيرد عبارتند از

 : جبل النور و غار حراء-1
در شمال شرقي مکة مکرمه كه ياد آور خاطرة بعثت پيامبر  

ست و اولين آيات قرآن يعني پنج آية اول سورة علق  ا اكرم
توسط جبرئيل كوه  اين  فراز  پيامبراكرم  بر  نازل    بر 

 . گرديده است

 :جبل ثور-2
  در جنوب مکه مکرمه كه يادآور خاطرة هجرت پيامبر 

به اتفاق يار غارش   از مکه به مدينه مي باشد و پيامبراكرم
در آغاز هجرت، به مدت سه شبانه روز در    ابوبکر صديق

بر فراز اين كوه قرار دارد مخفي شده و سپس   ثور كه  غار 
 .ند روانة مدينة منوره شد 

 م: زادگاه پيامبراكر-3

»مكتبة  به صورت كتابخانه ای تحت عنوان:    حال حاضردر  
 .در سمت شرقي مسجد الحرام قرار دارد مكة المكرمة« 
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 : قبرستان معلاه-4
نام قبرستان بني هاشم و قبرستان ابوطالب نيز از آن ياد  به  

تاكنون   اسلام  صدر  از  مسلمانان  دفن  محل  و  شود  مي 
  .باشد  مي
معروفي    خصيتش  خديجه  مانند های  المؤمنين    أم 

پيامبر باوفای  فرزندان   همسر  عبدالله  و  قاسم  و 
خديجه  پيامبر اند،   از  يافته  وفات  كودكي  در  كه 

پيامبر عموی  ابوطالب  جد  همچنين  عبدالمطلب   ،
اجداد      پيامبر ديگر  همراه  از    ویبه  بسياری  و 

 .ند در اين قبرستان مدفون هست يگرد  یها شخصيت
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 :دوم بخش
آغاز مناسك حج تا پايان حضور در   از

  مکه مکرمه
 

  تمتع حجو آداب  احکام
ترين و معروف ترين روش انجام حج، روش تمتع    متداول

ترجيح  را  روش  اين  الله  بيت  اغلب حجاج  امروزه  كه  است 
دهند و به اين روش حج و عمرة خود را به جا مي آورند.  مي

و   مقدم مي شود  اعمال حج  بر  اعمال عمره  روش،  اين  در 
حجاج بعد از انجام اعمال عمره، از احرام آزاد شده و بدون  

محدوديتي در مکة مکرمه تا روز هشتم ذی الحجه    هيچگونه
يعني موعد آغاز مناسك حج منتظر مي مانند و در روز هشتم  

الحجه از ميقات اهل مکه يعني از خود مکة مکرمه برای   ذی
 .فريضة حج احرام مي بندند 
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  :حج اركان
است حج  بطلان  موجب  آن  ترک  كه  اين  اعمالي    اركان . 

 :عبارتند از
  احرام -1
  وقوف در سرزمين عرفات -2
  طواف -3
 سعي بين صفا و مروه  -4
 تراشيدن يا كوتاه نمودن سر -5

 : حج واجبات 
.  شود با قرباني جبران مي  ،آن  اعمالي كه در صورت ترک

 :حج عبارتند از واجبات
  احرام از ميقات -1
 اقامت شبانه در سرزمين مزدلفه در شب دهم ذی الحجه  -2
  زدن هفت سنگ به جمرة عقبه در روز دهم ذی الحجه -3
سنگ زدن به هر سه جمره )هرجمره با هفت سنگ( بعد   -4

 . ذی الحجه  13و    12 ،11از ظهر 
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و    12،  11اقامت شبانه در سرزمين مني در شب های   -5
 . ذی الحجه  13
اگر تا قبل از غروب روز دوازدهم ذی الحجه از    تذكر:  

سرزمين مني خارج شديم ديگر ماندن در شب سيزدهم و  
 .سنگ زدن در روز سيزدهم واجب نيست

  8و   7صفحة   توضيحات آن در پرهيز از محرمات احرام ) -6
 (.بيان شد 

  واف وداع ط  -7

 روزشمارحج 
 م ذی الحجه(: روز هشت ه )يوم التروي -1

آنجا در    يياز  حجاج  گذشته  زمان  در    هشتم   روزكه 
برای عزيمت به مني و عرفات مشَك ها را پر از  الحجه   ذی

»یوم  به نام    ا، اين روز رآب و شتران را سيرآب مي كردند 
ناميده اند. در اين روز حجاج برای انجام مناسك    الترویه« 

حج غسل نموده، لباس مخصوص احرام مي پوشند و از محل  
خ شده،    ود، اقامت  وارد  احرام  به  رسما    حج  نيت  با 
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شرق   لبيك كيلومتری  در شش  مني  سرزمين  روانة  گويان 
 د. مکه مکرمه مي گردن

 بيان شد.( 5و    4در صفحة  توضيحات مربوط به احرام  )
 :حج  نيت
: م ييحج را در قلب خود حاضر نموده و بگو  ت ياست ن  واجب

بحَِج«  کَ ي »لبَّ  ن،  اللهُمَّ  به  ن  ت يتلفظ  اگر    ست، يلازم  اما 

یْتُ الحَج َ    م ييگو  ي م  م ياوريحج را به زبان ب   ت ين  ميخواست »نوََ
يا »نيت حج كردم و برای آن احرام  وَ أحَْرَمْتُ بهِ لله تَعَالَ«  

 بستم، لله تعالى« 
  ی بلند و زنان با صدا  یمردان با صدا  ت،يبعد از ن  بلافاصله

 :ند ينما ي را تکرار م(  كيلب)  تلبيه   آهسته، الفاظ معروف

لبََّيْكَ اللهُمَّ لبََّيْكَ، لبََّيْكَ لا شَرِیْكَ لكََ لبََّيْكَ، إنَّ الحَْمْدَ  » 
 « وَالنِّعْمَة َ لكََ وَالمُْلكَْ، لاشَرِیْكَ لكََ 
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  م يده  يحج را انجام م  یگريكه از طرف فرد د   ي در صورت

را م اللهم    ک ي »لب :  مييگو  يمثلا   م  مي بر  ينام آن شخص 
مثلا سپس    بحَجَة عن.....«  بريم،  مي  را  شخص  آن    اسم 

ابراهيمگوييم مي بن  محمد  الحَجَ و أحرَمتُ به    تُ ی »نَوَ   ا ي  : 
حج   تي»ن  اي . يمياسم آن شخص را مي گوسپس  « عن .... 

نام آن شخص    «آن از طرف ....   یبرا   احرام بستمكردم و  
 يا مثلا : پدرم يا مادرم  م يبر ي را م

  :حج  ميقات
حج تمتع، حجاج مي توانند )همانند اهل مکه( از محل    در

بر    قرباني سکونت خود وارد احرام شوند كه در اين صورت  
 .آنها واجب مي گردد

 ي: در سرزمين من حضور
از روز هشتم    پيامبر اكرم  از است حجاج به تأسي    سنت

و   نمايند  اقامت  مني  سرزمين  در  نهم،  روز  تا  الحجه  ذی 
نمازهای پنجگانه )ظهر، عصر، مغرب، عشاء و صبح( را در آن  

 د. سرزمين بخوانن
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 :يوم عرفه )روز نهم ذی الحجه( -2

 . حج، عرفه است  : الحجُ عرفة« » :  رسول الله قال
و    صبح بزرگترين  ادای  برای  الله  بيت  حجاج  عرفه،  روز 

وقوف در سرزمين عرفات   يعني  كه در  مهمترين ركن حج 
است  20 واقع  مکه  شرقي  گويان  كيلومتری جنوب  لبيك   ،

 .وارد آن سرزمين پهناور مي شوند 
در آن روز، نماز ظهر و عصر را در وقت ظهر به صورت    حجاج

آفتاب به دعا و   تا غروب  قصر و جمع مي خوانند و سپس 
مشغول مي شوند، زيرا     نيايش و راز و نياز با خداوند 

 : به فرموده پيامبر اكرم
 خي الدعاء دعاء یوم عرفة«: » 

 .بهترين دعا، دعای روز عرفه است
الرحمه كوه كوچکي است در سرزمين عرفات كه    :جبل 

نماد آن سرزمين مقدس و گواه بر حضور خاتم الأنبياء و ديگر  
در كنار صخره های آن است، اما بالا رفتن به    انبياء الهي

 .اين كوه هيچ فضيلتي ندارد
 .نهم در عرفات بمانندواجب است حجاج تا غروب آفتاب روز 
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 :شبانه درسرزمين مزدلفه اقامت
از   حجاج  الحجه،  ذی  نهم  روز  خورشيد  غروب  از  پس 

( كه  المشعرالحرام سرزمين عرفات روانة سرزمين مزدلفه ) 
واقع است مي شوند و با سپری نمودن    يدر بين عرفات و من 

شب دهم ذی الحجه در آن سرزمين مقدس، يکي از واجبات 
  .حج را به جا مي آورند 

نماز مغرب و    پيامبر اكرم از است حجاج به تأسي  سنت
 .بخوانند  مزدلفهدر سرزمين   جمع تأخيرعشاء را به صورت 

افراد ناتوان و معذور همانند زنان و كهنسالان كه اجازه    بجز
نمايند، واجب  را ترک  نيمه شب آن سرزمين  از  بعد  دارند 
است بقية حجاج تا نماز صبح در آن مکان بمانند و تا روشن 
باشند.  با خداوند مشغول  نيايش  شدن هوا به ذكر و دعا و 

دازة  همچنين از همان مکان حداقل هفت سنگ كوچك )به ان
 .باقلا( را برای رمي جمرة عقبه با خود بر دارند 
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 :يوم النحر)روز دهم ذی الحجه( -3
  :روز دهم ذی الحجه به ترتيب عبارتند از  اعمال

تراشيدن يا كوتاه كردن    - 3قرباني    - 2رمي جمرة عقبه   -1
سعي بين صفا و مروه، كه رعايت اين ترتيب  طواف و  - 4سر 

 .مي باشد  مستحب
 . تهميشه واجب اس ترتيب بين طواف و سعي تذكر:   

عقبه -1 تأسي  رمي جمرة  به  الله  بيت  حجاج  پيامبر    از : 
كه    اكرم عقبه  جمرة  سمت  به  آفتاب  طلوع  از  در  بعد 

با زدن   انتهای مني و در سمت مکه واقع است مي روند و 
هفت سنگ به آن جمره، يکي ديگر از شعائر و واجبات حج 

  . را انجام مي دهند 
  اتظملاح 
پايان   ❖ به  گفتن  لبيك  جمره،  رمي  آغاز  با  همزمان 

 .رسد  مي
 .است  سنتدر هنگام زدن هر سنگ    »الله اكبر« گفتن   ❖
كه وقت رمي جمرة عقبه تا غروب خورشيد روز    ييازآنجا ❖

مؤكدا    جمعيت  فشار  از  پرهيز  برای  دارد،  ادامه  دهم 
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توصيه مي شود از عجله و شتابزدگي در انجام اين واجب  
 .اجتناب گردد

افراد ضعيف و ناتوان مي توانند برای انجام اين واجب به   ❖
 .دهند  نيابت افراد توانا 

امروزه  قرباني:   -2 كه  است  واجب  قرباني  تمتع  حج  در 
 .معمولا   با وكالت دادن انجام مي گردد

  )تراشيدن يا كوتاه كردن سر( :حلق يا تقصير  -3
از اركان حج است كه در روز دهم ذی الحجه انجام    يکي

 شد.بيان    14مربوط به آن در صفحة  توضيحات    كه  دمي گرد
كه به نام طواف زيارت،    افاضهطواف    طواف و سعي: -4

  ،شود  ركن، و طواف صدر نيز از آن ياد ميطواف فرض، طواف  
به آن وابسته   اركان مهم حج است كه صحت حج  از  يکي 

 .است
ركني    بعد از انجام طواف افاضههم    سعي بين صفا و مروه  

 ديگر از اركان حج محسوب مي شود.  
های طواف و سعي،    )تفصيلات مربوط به واجبات و سنت

 (ه است.بيان شد  13  و 12در مبحث عمره از صفحة  



 

 

29 

  اتظملاح 
اگر چه وقت طواف و سعي محدود به روز دهم ذی الحجه   ❖

 .كراهت دارداز روز دهم  نيست، اما به تأخير انداختن آن  
محل سعي صفا و مروه بعد از انجام طواف است، بنابراين   ❖

اگر قبل از طواف، انجام شود فاقد اعتبار بوده و بايد بعد  
 .از طواف اعاده شود

كلية احکام مربوط به طواف و سعي كه در مبحث عمره   ❖
 .بيان شد در طواف و سعي حج هم معتبر است

آزاد شدن از احرام در حج، طي دو مرحله صورت    :حللت
 :مي گيرد 

اول(:  - الف اول)تحلل  سه    مرحلة  از  عمل  دو  انجام  با 
تراشيدن يا كوتاه كردن   -2  رمي جمرة عقبه   -1عمل )

دو  طواف و سعي  -3  سر انجام  با  گيرد، كه  ( صورت مي 
عمل از اعمال فوق )هر كدام از اعمال كه باشد( همة محرمات 
احرام غير از اعمال زناشوئي، حلال مي گردد. )بنابر اين بعد 
از رمي جمرة عقبه و تراشيدن يا كوتاه كردن سر مي توان از  
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لباس احرام خارج شده و با لباس عادی بقية اعمال حج را  
  انجام داد(

دوم(:  -ب )تحلل  دوم  عمل    مرحلة  سومين  انجام  با 
صورت مي گيرد كه بعد از آن، كلية محرمات   ازاعمال مذكور

 .احرام حلال مي گردد

 :ذی الحجه( 13و 12و  11ايام التشريق )روزهای  -4
ياد    »أيام معدودات« اين ايام سه گانه در قرآن به نام    از

های گذشته گوشت های قرباني    كه در زمان   ي يشده و از آنجا
ايام  اين  در  به    ،را  كردند،  مي  خشك  آفتاب  به  »ايام رو 

معروف است. اين ايام كه در بين مسلمانان ادامة    التشريق«
  لقعيد قربان محسوب مي شود و احکام روز عيد به آن تع

برای حجاج نيز ادامة ايام حج محسوب مي شود    ؛ مي گيرد
 . كه مناسك باقيماندة حج در آن انجام مي گردد
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  :اين ايام و وظائف مربوط به آن به شرح زير است اسامي
 :: يوم القرّ )روز يازدهم ذی الحجه(الف

: اقامت شب يازدهم ذی الحجه  مبيت در سرزمين مني  -1
در سرزمين مني از واجبات حج است كه حجاج بايد بخش  

 .اعظم شب را درآن سرزمين به سر ببرند 
از ظهر روز    رمي جمرات سه گانه: -2 واجب است حجاج 

جمرات سه گانه را به ترتيب )جمرة كوچك، جمرة    ،يازدهم
وسط و جمرة عقبه( را هر كدام با هفت سنگ بزنند. )افراد  
  ناتوان مي توانند به افراد توانا برای رمي جمرات نيابت دهند(

  ه:ظملاح 
در صورتي كه شخصي نتواند رمي جمرات را در روز انجام   ❖

تواند  مي  و    دهد،  داده  انجام  بعد  روز  يا  درشب  را  آن 
  .ای هم بر او نيست جريمه

 :: يوم النفر الأول)روز دوازدهم ذی الحجه(ب
اقامت شب دوازدهم ذی الحجه  مبيت در سرزمين مني:   -1

در سرزمين مني نيز همانند شب يازدهم از واجبات حج است 
به سر   آن سرزمين  در  را  اعظم شب  بايد بخش  كه حجاج 

 .ببرند 
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از ظهر روز    گانه:رمي جمرات سه   -2 واجب است حجاج 
دوازدهم )همانند روز يازدهم( جمرات سه گانه را به ترتيب،  

  .هركدام با هفت سنگ بزنند 
  اتظملاح: 
كه اكثر حجاج در روز دوازدهم مي خواهند    يياز آنجا ❖

هر چه زودتر با رمي جمرات از اعمال حج فارغ شده و  
از سرزمين مني خارج شوند، به منظور پرهيز از ازدحام  
و فشار جمعيت، لازم است رمي جمرات را به بعد از عصر  

 . مييكه از فشار جمعيت كاسته مي شود موكول نما
برای خروج از سرزمين مني لازم است حجاج تا قبل از   ❖

 .غروب خورشيد روز دوازدهم از آن سرزمين خارج شوند 
  :: يوم النفر الثاني)روز سيزدهم ذی الحجه(ج
روز    صورتي  در تا غروب خورشيد  دليل  به هر  افرادی  كه 

شب  است  لازم  نشدند،  خارج  مني  سرزمين  از  دوازدهم 
روزهای   همانند  نيز  فردا  و  بمانند  مني  در  هم  را  سيزدهم 

 .گذشته جمرات را رمي نمايند 
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 :وداع طواف
است كلية حجاجي كه قصد خروج از مکه را دارند،    واجب

پس از بستن بار سفر و قبل از ترک مکه مکرمّه، در آخرين 
ب با  وداع  عنوان  به  مکرّمه،  مکة  در  حضور  الله    تيساعات 

بار آخر، طواف كعبه را انجام دهند كه اين طواف    ی الحرام، برا
داشته    رعيمي گويند و فقط زناني كه عذر ش   »طواف وداع« را  

 .باشند از انجام آن معاف هستند 
  اتظملاح: 
طواف وداع را به همان كيفيتي كه در طواف عمره گفته   ❖

( انجام  شد  وداع  طواف  نيت  با  و  اضطباع(  و  رَمَل  بدون 
دهند، و بعد از پايان آن نيز دو ركعت نماز سنت طواف   مي

پشت مقام ابراهيم مي خوانند، اما سعي بين صفا و مروه به  
  .دنبال اين طواف، لازم و مشروع نيست

اگر شخصي بعد از طواف وداع به كاری غير از مهيا نمودن   ❖
است  لازم  شود  مشغول  ضروری  غير  امری  يا  سفر  اسباب 

 .طواف را اعاده نمايد 
واجب   ❖ قرباني  وداع،  طواف  بدون  مکه  ترک  صورت  در 

 ت.مگر زنان معذور كه جريمه ای بر آنها نيس .گردد مي
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 :سوم بخش
 مدينه منوره

سفر مدينة منوّره و زيارت مسجد نبوی   آداب 
  و مرقد مطهّر رسول اكرم

مشغول    صلوات بر پيامبر   در بين راه، به ذكرو دعا و  .  1
 .مي شويم

)در    .2 فرصت  اولين  در  منوّره،  مدينه  به  رسيدن  از  پس 
و    ی صورت امکان غسل نموده( و به قصد زيارت مسجد نبو

 .خارج مي شويم  مرقد مطهّر رسول اكرم 
نهاده  .  3 جلو  را  خود  راست  پای  مسجد،  به  ورود  هنگام 

 :يم يگو ميسپس 

ذُ بِالِله العَْظِيْمِ، وَ بوَِجْهِهِ الكَْرِیْمِ، وَ سُلطَْانهِِ القَْدِیْمَ    أعَُوْ «
لامُ علَيَ   لاة ُ والسَّ جِيْمِ، بسِْمِ الِله، والصَّ يْطَانِ الرَّ مِنَ الشَّ

 »رَسُوْلِ الله ِ،اللهُمَّ افتَْحْ لَِْ أبوَْابَ رَحْمَتِكَ 
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ر شد دو ركعت كه ميسّ  ي پس از ورود به مسجد در هر مکان.  4
 .سنت تحيت مسجد را به جا مي آوريم

آن   -5 در  و  شده  وارد  شريفه  روضة  به  امکان،  در صورت 
م جا  به  نماز  )مي آور  ي قسمت  و  .  ستونها  با  روضه  محدودة 

 فرشهای سبز روشن در قسمت جلو مسجد مشخص شده  
 امبريپ  ر ييکي از بهترين اماكن روی زمين و به تعب  ضه ور

  باشد  يبهشت م  یاز باغها ي باغ. 
وگرنه  .  6 نماز جماعت،  از  بعد  بود،  نماز جماعت  اگرموقع 

كه    مي رو  ي م  بلافاصله به زيارت مرقد مطهرّ رسول اكرم
برای اين كار بهتر است از درب سمت راست مسجد النبي  

 كه باب السلام ناميده مي شود وارد شويم.  
 هملاحظ: 

نماز ظهر   از  بعد  و  مانند چاشت  اوقات خاصي  زنان  برای 
يا زيارت مرقد مطهّر تعيين گرديده    وضه جهت حضور در ر 

وارد   قسمت  آن  به  توانند  مي  اوقات  آن  در  فقط  كه  است 
 .شوند 
، با ادب و   در هنگام زيارت مرقد مطهّر پيامبر اكرم -7

الله  رسول  بر  آرامش،  و  سکون  و  صلوات   احترام 
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  يفرستيم، و رو به روی ضريح مطهّر ايستاده در آن قسمت  مي

آ  تَر    لذَِّینَ ٱ   أیَّهَُا یَ   ﴿   ةيكه  لَا  ْ فعَُو  ءَامَنُواْ    تِ صَو    قَ فوَ    تَكُم  وَ  أصَ    ا
ْ ج  وَلَا تَ   لنَّبِِّ ٱ    بَطَ تَح    أنَ   ضٍ لبَِع    ضِكُم  بَع    رِ كَجَه    لِ قَو  ل  ٱ بِ   ۥلهَُ   هَرُوا

آن به چشم    بالای  بر   [2:الحـُجـُرات]    ﴾ ٢   عُرُونَ تَش   لَا  وَأنَتُم   لكُُم  مَ  أعَ  
توقف نموده و با تواضع و ادب با گفتن:   یخورد لحظه ا  يم

با اين الفاظ    اي  برَكاته«  و و رَحمَةُ الِله    النّبُّ   ها یّ »السّلامُ علَيَْك َ أ 
  :ميي گو  ي به آن حضرت سلام م

السّلامُ علَيَْك َ یا رسولَ الله ِ وَ رَحْمَةُ الله ِ وَ بَرَكاَتُه، السّلام ُ   «
السّلامُ   الله ِ،  خَلقِْ  خيَ  یَا  علَيَْك َ  السّلامُ  الله ِ،  نبّ  یا  علَيَْكَ 
، أشهدُ أنكّ َ قَدْ بلَغّْتَ   ، و إمامَ المُْتّقِيْنَ عليكَ یا سيّدَالمُْرْسَليِْنَ

وأدّ  سَالةَ،  الله ِ    یْتَ الرِّ فِ  وجَاهَدْتَ  الأمَُّة َ،  الأمانَة َ،ونصََحْتَ 
 »حَقَّ جِهَادِه 

سپس به اندازة دو قدم به سمت راست حركت كرده، در   -8
ايستاده و به آن بزرگوار سلام   مقابل آرامگاه ابوبکر صديق

  :مييگو ي و مثلا  م  ميكن يم
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یق، السّلامُ علَيَْك َیا  »  دِّ السّلامُ علَيَْك َ یا أبابَكْرٍ الصِّ
خليفَة َ رسولِ الله، السّلامُ علَيَْك َ یا صَاحِب َرسول ِالله ِ  
ورَفيِقَهُ فِ الغَْار،رَضِيَ الُله عَنْكَ، وجَزَاكَ الُله عَنِ  

الجَزَاء   « الإسلام ِوالمُْسْلمِِيْنَ خَيَْ
قدم به سمت راست حركت نموده    ك يسپس به اندازة   -9

ايستاده و به آن بزرگوار   در مقابل آرامگاه عمر بن الخطاب
  :يميو مثلا   مي گو   مي كن ي سلام م زين

لامُ علَيَْكَ یَا أمَِيَْ المُْؤْمِنِيْنَ عُمَربن الخَطّاب، السّلامُ  « السَّ
علَيَْكَ یَا مَنْ أعََزَّ الله ُ بكَِ الإسْلَامَ، رَضِيَ الُله عَنْكَ، وجَزَاكَ  

الجَْزَاء   » الُله عَنِ الإسلامِ وَالمُْسْلِمِيْنَ خَيَْ
شد مرقد    سر يسعي كنيم در هر زماني كه ممکن و م -10

 .ييمرا زيارت نما  مطهّر پيامبر
نمازها از  جمع  یمعمولا  بعد  فشار  و  ازدحام   تي پنجگانه 

 .است ي از هر زمان شتريمرقد مطهر ب   ارتيز یبرا
به كثرت در   -11 بريم  به سر مي  در مدتي كه در مدينه 

و در صورت امکان در روضه شريفه حضور يافته،    يمسجد النب
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بر     پيامبر  به نماز و تلاوت قرآن و ذكر و دعا و صلوات 
 .شويم يمشغول م 

سعي كنيم در طول سفر بر نمازهای جماعت مواظبت   -12
در مسجد الحرام صد نموده، فراموش نکنيم كه هر نماز  

برابر نماز    هزار  النبي هزار اماكن ديگر و هر  در مسجد 
 .اماكن ديگر فضيلت دارد برابر
مد  -13 از  بازگشت  هنگام  به    نةيدر  است  مناسب  منوّره 

رفته، دو ركعت  نبوی  به مسجد  منظور وداع و خداحافظي 
را يکبار ديگر زيارت   نماز به جا آورده و مرقد مطهّر پيامبر

 .ييمنما
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 اماكن زيارتي در مدينه 
بقيع  .1 پيامبر   :قبرستان  بيت  اهل  دفن  و    محل 

است كه سعي كنيم در فرصتهای مناسب   صحابه بزرگوار  
با زيارت قبور آن بزرگواران، احترام و ارادت خود را نسبت به  

 .يميآنان اظهار نما
 :يميدرهنگام زيارت قبور سنت است بگو

یَار مِن المُْؤْمِنِيْنَ وَالمُْسْلِمِيْن، وإناَّ  « لَامُ علَيَْكُمْ أهَْلَ الدِّ السَّ
إنْ شَاءَالُله بِكُمْ لاحِقُوْنَ، یَرْحَمُ الُله المُْسْتَقْدِمِيْنَ مِنّا  

الُله لنََا و لکَُم، نَسْألُ الَله لنََا وَ لكَُمُ   غفِرُ یَ وَالمُْسْتَأخِرِیْنَ،  
 « العَْافِيَة

اولين  واقع بوده و    در جنوب مدينه منوره   :مسجد قبا .  2
به مدينه بنا گرديد  كه پيش از ورود پيامبر است  مسجدی  

 . و ثواب نماز خواندن در آن برابر يك عمره است

قرار دارد  در شمال غربي مدينه منوره    :مسجد قبلتين  .3
  يادآور خاطرة تغيير قبله در سال دوم هجری مي باشد و 
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سبعه  .4 غربي    : مساجد  شمال  در  سَلع  كوه  دامنه  در 
منوره   باقي  بوده  مدينه  به حال  تا  از آن مساجد  برخي  كه 

 .است و ياد آور خاطرة جنگ خندق )احزاب( مي باشد 

بن   .5 حمزه  الشهداء  سيد  مزار  و  اُحُد  كوه 
احُُد( عبدالمطلب شهدای  ديگر  شمال    :و  در 

كه ياد آور خاطرة جنگ احُُد واقع است  شرقي مدينه منوره  
 .در سال سوم هجری مي باشد 

در جنوب غربي  : مسجد غمامه و مساجد اطراف آن.  6
و   است  واقع  نزديك  فاصله  به  النبي    گاهيجا  ادآوريمسجد 

  ی و خلفا   اكرم  امبريو استسقاء در زمان پ  د يع  ینمازها
 .باشد  يم  نيراشد 
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 ماز جنازه ن
كه معمولا  بعد از هر نماز جماعت در مکة مکرمه    ييآنجا  از
اطراف    ايكه از داخل شهر    يمنوره نماز جنازه بر اموات  نةيو مد 

م م  ، شوند   ي آورده  ا  ي برگزار  به  ك  ن يگردد،   تي في مناسبت 
 حي توض  ستند يكه با نماز جنازه آشنا ن  ي كسان  ی نماز را برا   نيا
 :ميده  يم

طور همزمان، اعم از  ه  برچند نفر ب  اينفر    ك يجنازه بر    نماز
نمازها   نيشود كه اعلام ا  ي مردان، زنان و كودكان خوانده م

  گونه   نيبا توجه به تعداد و جنس و سنّ اموات معمولا   با ا
 :رديگ ي صورت م  نيمأموم  يالفاظ جهت آگاه

 مرد«  ك ي: نماز جنازه بر الرجل  الصلاة عل » 
 زن«   كي: نماز جنازه بر المرأة   الصلاة عل » 
 « كودک  كي : نماز بر الطفل  الصلاة عل » 
 نماز بر دو مرد«   : ين الرجل   الصلاة عل » 
 : نماز بر دو زن« ين المرأت   الصلاة عل » 
 مرد و كودک«  ك ينماز بر   الرجل و الطفل:   الصلاة عل » 
 زن و كودک«  ك ي: نماز بر المرأة و الطفل  الصلاة عل » 
 « زن   اينماز جنازه بر اموات، اعم از مرد    الأموات:   الصلاة عل » 
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  :نماز جنازه  تيفيك
تکب  نماز از چهار  است  عبارت  ن  ريجنازه  با  »نماز  تيكه   :

كفا م  ه يفرض  ادا   اي  تيّبر  امام«  با  همراه  حاضر  اموات 
  :كه ب يترت  نيگردد به ا يم

 سورة فاتحه  اول: ري تکب
   بر پيامبر  صلوات دوم: ري تکب

  مي ابراه عل تي محمد و آل محمد کما صل  »اللهم صلّ عل 
بارک عل محمد و عل آل محمد کما   و عل آل ابراهيم و

انک    فی العالمين بارکت عل ابراهيم و عل آل ابراهيم 
 « د ي مج  دي حم 

 حداقل با لفظ:   تي دعا در حق م   سوم: ري تکب

 مرد(،    ی)برااللهمّ اغفِر له و ارحَمهُ  

 زن(   ی)برا  اللهم اغفر لها و ارحمها

  دو زن( ايدو مرد  ی)برا اللهم اغفر لهما و ارحمهما

 اموات متعدد(.   ی)برا  اغفِرلهُم وارحَمهُم  اللهم 
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ا  يبرخ بر   ن يفقها  نماز  در  را  توص  دعا    هي طفل 

لِأبَوَ » : اند  نموده فرَطاً  اجعَلهُ  وعِظة    هِ ی اللهمَّ  ذ خُراً  و  سَلفَا ً  و 
شًفِ  و  مَوازِ  ً عا يواعتِبَاراً  به  عل   نَهُما، ی،وثقِّل  بَر  الصَّ   وأفرِغِ 

 « قلُوُبِهِما 
در نماز    اكرم   امبر يكه از پ  ي يدعا  ن يو روان تر  نيجامعتر

ا است  شده  نقل  است  نيجنازه  لحَِ دعا  و    نَا يِّ : »اللهُمَّ اغفِر 
صَغِ   تِنَا، يِّ مَ  و  غاَئبِِنَا،  و  شَاهِدِنَا  کَبِ   نَا يِ و  و    نَا، يِ و  وذَکَرِنَا 

احَ  مَن  اللهُمَّ  فاَحَ  تَهُ يَياُنثَانَا،  مَن    سلام، الإ   عَلَ   هِ يمِنَّا  وَ 
 « مَان ی الإ   مِنَّا فتََوَفهَُّ عَلَ   تَهُ يتَوَفَّ 

شود كه مستحب است   ي سلام نماز داده م  :چهارم  ري تکب
چهارم و قبل از سلام نماز خوانده شود:    ر يدعا بعد از تکب  نيا

 « »اللهُمَّ لا تَحرِمنَا أجرَهُ و لا تَفتِنّا بَعدَهُ و اغفِرِ اللهُمَّ لنََا وَ لهَُ 
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 :را غنيمت بشماريم فرصت
  يم يوآخرين توصيه به حجاج محترم اين است كه بيا  نياول

با ذخيره    -ان شاء الله    -اين فرصت كوتاه را مغتنم بشماريم تا  
فرصت   ن يای از اجر و پاداش به شهر و ديارمان بازگرديم، ا

آن را ندارد كه با إتلاف وقت و گردش   شيكوتاه و گذرا گنجا
در نمازهای    ركتاست با ش   ستهيشود. شا  یدر بازارها سپر

طواف انجام  جوار    جماعت،  در  سنت  نمازهای  سنت،  های 
در روضة شريفه،    ا ي ي كعبة مکرمه و همچنين در مسجد النب

نيت اعتکاف در مسجد الحرام و مسجد نبوی و تلاوت قرآن  
  .ميرا مغتنم بشمار ام يا نيو دعا در طول سفر،ا

 صلي الله علي سيدنا محمد و آله و صحبه أجمعين و

 )اللهمَّ أعِنّا علَي ذِكْرِكَ وَ شُكْركَ وحُسْنِ عِبَادَتكِ( آمين 
 






